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Achten Sie auf eine gesunde Und ausgewo- ik % immer an Deiner Seite.

gene Ernahrung Ihrer Kinder. Ersetzen "

Sie zuckerhaltige Nahrungsmittel als - / Um sein Zuhause aus Holz bauen zu kénnen,
Zwischenmahlzeiten wie Sul3igkeiten, r braucht Bolle starke und gesunde Zahne.
Riegel, Eis und Kuchen durch Er weill worauf es bei der richtigen Zahnpfle-
zuckerfreie Alternativen wie etwa ge ankommt und nimmt Dich

Obst, Brot, ungezuckerte Tees, <~ mit in seine Welt.

Wasser. Die Erndhrungspyra- @ 1
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TIPPS FUB GESUNDE
KINDERZAHNE

GESUNDE
KINDERZAHNE

- gesunde und ausgewogene Ernahrung, zuckerfreie

Lebensmittel Vektor: freepik - de.freepik.com

Foto Vorderseite: Krakenimages.com - stock.adobe.com

Nahrungsmittel Mehr Informationen unter:
- nach Durchbruch des ersten Milchzahnes: zweimal www.initiative-fuer-zahnhygiene.de Kinderprophylaxe
taglich Zahneputzen mit einer fluoridhaltigen Kin-
derzahnpasta Initiative fur Zahnhygiene by wellsamed
- Putzen Sie die Zahne lhres Kindes grundlich nach! Gemeinnutzige Organisation zur Férderung von WWW,initiative—Fuer—Zahnhygiene,de
- Zahnzwischenraume sollten regelmaliig mit Zahn- Zahnhygiene und Mundgesundheit
seidesticks gereinigt werden.
- Es wird empfohlen die Zahnbdurste circa alle 3 Mona- Brahestralle 16
te auszuwechseln sowie nach jeder Krankheit. 04347 Leipzig
- halbjahrlich zur zahnarztlichen Vorsorge Fon: +49 341 271 39 269
- Karies muss zwingend behandelt werden, damit die Fax: +49 341 271 39 140

Milchzéahne erhalten bleiben. Bei verfrihtem Zahn- info.ifz@wellsamed.com Initiative For

Initiative f
verlust, kdnnen ansonsten Zahnfehlstellungen ent- Ezlﬁﬁ ZAH N
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by wellsamed by wellsamed



DIE ZAH-NE UNSERER KINDER -
MILCHZAHNE

Die Milchzahne dienen unseren Kindern wahrend
der Entwicklung und Wachstumsphase im Kindes-
alter und der Jugend zum Essen. Aullerdem haben
sie noch eine sehr wichtige Platzhalterfunktion. Das
bedeutet, dass sie dafur sorgen, dass die bleiben-
den Zahne in ihrer vorgesehenen Position in dem
Mund durchbrechen. Fruhzeitiger Milchzahnver-
lust fuhrt haufig zur Fehlstellung der bleibenden Zah-
ne. Dies macht meistens eine kieferorthopadische
Behandlung notwendig.

Warum gehen Milchzahne frihzeitig verloren?

In den allermeisten Fallen ist Karies der Grund dafur.
Kinder lieben SuRigkeiten, sehen das Zahneputzen als
lastig an und lernen nicht die richtige Putztechnik. Die
weniger resistenten Milchzahne werden folglich durch
Karies zerstort.

Was kann ich tun, damit mein Kind seine
Milchzahne gesund erhalt?

Achten Sie auf die Ernahrung Ihres Kindes, vermeiden
Sie gesUBte Getranke und SufRigkeiten. Sorgen Sie da-
fur, dass lhr Kind eine eigene und an-

.NACH gemessene Kinderzahnburste mit
DEM ESSEN: entsprechender fluoridhaltiger

7AHNEPUTZEN Zahnpasta besitzt.
NICHT
VERGESSEN!"
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ZAHNARZTLICHE KONTROLLEN

Kontrollieren Sie das Putzverhalten lhrer Kinder:
Nach den Mahlzeiten muss geputzt werden

Setzen Sie sich dafur ein, dass auch in Kindergarten
oder Schulen die Zahne geputzt werden. Besuchen
Sie regelmalig (halbjahrlich) Ihren Zahnarzt oder Ihre
Zahnarztin, damit sich Ihr Kind an die Praxis gewohnt.
Dort erhalten Sie zudem nutzliche Tipps und Informati-
onen Uber wichtige zahnmedizinische Themen.

Froherkennung von Karies

Neben der Fruherkennung von Karies und der Kontrolle
des Zahnwechsels, ist die Pravention von Erkrankungen
im Mundraum die Hauptaufgabe Ihrer Zahnarztin/ Ih-
res Zahnarztes. Ab dem sechsten Lebensjahr erstattet
die gesetzliche Krankenkasse zudem die Individualpro-
phylaxe. Sie sollte als BasismaRnahme in jedem Fall in
Anspruch genommen werden.

Dabei wird mit den Kindern das Zahneputzen geubt.
Sie lernen wie und warum sie putzen mussen. Die
Zahne werden angefarbt, um die Beldge auf den Zah-
nen sichtbar zu machen. AnschlieBend werden sie
professionell gereinigt und mit Fluoriden geschutzt.

FISSURENVERSIEGELUNG

Unsere Zahne haben Fissuren und Gribchen, welche im
Kindesalter und in der Jugend den Hauptangriffspunkt
fOr Karies bilden

Diese Stellen konnen, so- EINE
fern der Zahn noch ganz FISSUREN-

nd ist, mi ziellen
FRANRAGI  VERSIEGELUNG
werden, sodass keine MINIMIERT..KARIES
Bakterien eintreten kon- '!JND E,RHALT DIE
nen. Mit dieser Mal3nah- ZAHNE UBER LANGE
me kann Karies minimiert ZEIT GESUND
und der Zahn Uber lange

Zeit gesund erhalten werden.

Die Versiegelung der grofRen bleibenden Backenzah-
ne wird von lhrer gesetzlichen Krankenversicherung
Ubernommen. Das Versiegeln von Milchzéhnen und
in der Jugend gehort jedoch leider nicht zur Basisver-
sorgung der Krankenkassen.



